
Montage de la tête et du corps des poupées 

Matériel 

- coupon de tricot beige 

- coupon de tricot couleur peau 

- laine de mouton 

- fil extra solide 

- aiguille très longue 

- crayons aquarelle 

- rose pour les joues 

 

 

Mettre une boule de laine de mouton dans le 

coupon de tricot beige,faire une boule 

La distance du cou avant à la nuque doit faire la 

mesure indiquée pour chaque poupée, fermez 

solidement 

Pour la ligne des yeux , entourez la boule avec un 

double tour de fil très solide 

 

 

Pliez le coupon de tricot couleur peau en deux et coudre sur la longueur 

Ouvrir la couture et la placer au centre. Ensuite coudre le haut en arrondi et couper l'exédent .  

Retourner et glisser sur la tête, bien fermer le cou. 

Pour les yeux a l’aide de la grande aiguille 

tirez un fil de l’arrière de la tête vers le 

haut de la ligne des yeux puis repiquer juste 

en dessous de cette ligne et revenir à 

l’arrière de la tête;  faire le deuxième oeil  

Tirer et faire un noeud avec les bouts puis 

les faire disparaitre dans la tête .                  

Colorier la figure avec les crayons ( les yeux, 

la bouche  et les joues. 

Broder et attacher les cheveux et frange  

 

Fabriquer le corps à l’aide des 

cures pipe selon la longueur 

indiquée pour chaque poupée. 

Replier le bout des bras de    

un demi cm 

Couper le bas du cou sous la 

tête des deux côtés et glisser 

sur le corps 

Nouer solidement sous les 

bras. 

Mettre un peu de laine sur les mains et nouer les petits morceaux de tricot couleur peau dessus. 

Pour l’habillage suivez les directives de chaque patron. 
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